
十一、附件 

2022 年上海交通大学附属中学招收“一条龙”优秀体育学生技能测试表 

序 

号 
姓  名 

1min 自投自抢（10%） 全场综合运球上篮（10%） 实战比赛 

（50%，其中心理 10%，

临场 40%) 

总分 

（70%） 
备注 

成绩 得分 技评 成绩 得分 技评 

           

           

           

序 
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姓  名 

1min 自投自抢（10%） 全场综合运球上篮（10%） 实战比赛 

（50%，其中心理 10%，

临场 40%) 

总分 

（70%） 
备注 

成绩 得分 技评 成绩 得分 技评 

           

           

           

序 

号 
姓  名 

1min 自投自抢（10%） 全场综合运球上篮（10%） 实战比赛 

（50%，其中心理 10%，

临场 40%) 

总分 

（70%） 
备注 

成绩 得分 技评 成绩 得分 技评 



           

           

           

序 

号 
姓  名 

1min 自投自抢（10%） 全场综合运球上篮（10%） 实战比赛 

（50%，其中心理 10%，

临场 40%) 

总分 

（70%） 
备注 

成绩 得分 技评 成绩 得分 技评 

           

           

           

说明：技评部分填写 A\B\C 三档。A为最好。 

 

 

                                                        专家签名：  

 

 

 



2022 年上海交通大学附属中学招收“一条龙”优秀体育学生体能测试表 

序 号 姓  名 助跑摸高(10%) 5.8m×6 折(10%) 总分(20%) 备注 

      

      

      

序 号 姓  名 助跑摸高(10%) 5.8m×6 折(10%) 总分(20%) 备注 

      

      

      

序 号 姓  名 助跑摸高(10%) 5.8m×6 折(10%) 总分(20%) 备注 

      

      



 

                                                  专家签名：                                 

 

      

序 号 姓  名 助跑摸高(10%) 5.8m×6 折(10%) 总分(20%) 备注 

      

 

 
     

      

      

序 号 姓  名 助跑摸高(10%) 5.8m×6 折(10%) 总分(20%) 备注 

      

      

      



2022 年上海交通大学附属中学招收“一条龙”优秀体育学生测试成绩汇总表 

序号 姓名 

身体形态（10%） 专项总分（70%） 

身体素质（20%） 
总分

（100%） 
名次 

身高 指距 肺活量 上篮 投篮 心理 比赛 

            

            

            

            

            

            



专家意见：                          

 

专家签名：                   

 

2022年 6月 
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十二、疫情防控方案 

2022年上海交通大学附属中学招收优秀体育学生 

测试疫情防控预案 

 

根据上海市教委、杨浦区教育局和有关上级部门关于疫情防控

的精神和要求，为保障 2022 年我校招收优秀体育学生测试的顺利

安全进行，结合学校实际，特制订疫情防预案如下（包括但不限于）： 

1、成立测试专项工作领导小组和工作小组，保障测试活动

期间疫情防控措施的有效落实。 

专项工作领导小组组长：徐向东 

专项工作领导小组副组长：顾岗 王健 

工作小组：刘骁 陈霞 杨广 赵舜杰 王志智 郝金振及其他

测试人员 

2、强化校园管理。做好测试期间校园各部门值班值守工作，

严格落实校园环境卫生清理和定期消毒杀菌制度，严格控制外来

人员进入校园。 

3、加强防控要求。凡进校当天前 14 天有市外旅行史，或涉

及本市中高风险区的人员，谢绝进校。 

4、面向测试学生，通过公众号、家长群、校园网等渠道发放

测试期间防疫提示，宣传普及疫情防治知识和防疫要求，引导参

加测试的学生做好防护工作。 

5、按照测试要求，逐一排查、登记、上报来校测试学生的相

关信息，家长及陪同人员一律不得入校。测试学生入校前，需要

佩戴口罩、测量体温、身份验证、出示 48 小时内两次核酸阴性
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报告和两码（健康码和行程码）。未戴口罩和体温 37.3 以上者

不得入校。入校后，由工作人员按照指定路线带入测试场馆（室

内篮球场），配合工作人员完成自身消毒任务，并按照安全距离

（2-3米）间隔就坐，保持安静，不允许与他人互相交流。测试

完毕后，由工作人员按照指定路线先后带离校园，不得在校园逗

留。 

6、测试过程要求。除进行测试项目时可以摘下口罩外，其

余时间均需佩戴好口罩。按照测试相关人员的引导有序进行每项

测试，测试学生之间保持好一定的安全距离（2-3米），提供每

人一球（已消毒），整个测试过程不得擅自使用他人用球，测试

结束后将球放在指定位置以便进一步消毒。 

7、加强物质保障。学校提前准备测试物资储备，对来校测

试学生提供一定数量的防疫物资（门卫及测试场馆均配有口罩、

免洗消毒液），设置校园医学观察隔离场所，由专职人员负责，

加强防疫监测。 

8、做好防疫应急处理工作。如果发现疫情，立即启动应急

预案，集中调度学校人力、物力，组织隔离、消毒、转诊，及时

向上级报告，做好舆情引导工作。 

9、未尽事宜，另行通知。 

                                             

                   上海交通大学附属中学 

                                   2022年 6月                                           
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上海交通大学附属中学关于招收优秀体育学生的测试要求 

 

根据上海市教委、杨浦区教育局和有关上级部门关于疫情防

控的精神和要求，结合我校实际，为保障 2022 年上海交通大学

附属中学招收优秀体育学生测试活动的顺利安全进行，请知晓如

下事项： 

1、测试学生入校时必须戴口罩、填写新冠疫情防控承诺书

和 48小时内两次核酸阴性证明，须进行体温检测（37.3度以下）、

身份验证，核验“行程码”及“随申码”绿码后方可准入； 

2、除测试学生外，其他随行人员一律不得入校； 

3、所有测试学生在测试项目进行以外时间须全程规范佩戴

口罩； 

4、所有测试学生完成测试项目后不得在校园内逗留； 

5、学校提供测试学生使用的必要防疫用品，包括一次性医

用口罩、消毒湿巾、免洗手消毒液等。 

 

新冠疫情防控承诺书 

本人承诺，近 14 天内没有前往中风险地区或高风险地区旅

行，或身处、途径中风险地区或高风险地区。身体状况良好，未

接触过新冠肺炎病例/疑似病例/已知无症状感染者。共同居住人

身体状况良好无不适，近 14 天内没有前往中风险地区或高风险

地区旅行，或身处、途径中风险地区或高风险地区。 

姓名：            身份证号： 

联系电话： 
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十三、应急预案 

（一）总则 

（1）根据上海市教委、杨浦区教育局和有关上级部门关于

疫情防控的精神和要求，结合我校实际，为保障 2022 年上海交

通大学附属中学招收优秀体育学生测试活动的顺利安全进行，有

效应对各类突发事件，制定本预案。 

（2）本预案所称各类突发事件(以下简称突发事件)，是指

在我校优秀体育学生招生测试工作过程中发生的突发紧急情况

（有关疫情防控、测试等），造成或者可能造成有碍招生测试工

作正常开展、人身安全、疫情以及其他有关事件。 

（3）学校招收优秀体育学生测试专项工作领导小组为突发

事件应急处置指挥机构，总指挥和副总指挥分别由领导小组组长、

副组长担任。工作小组配合学校职能部门做好突发事件的应急处

置。 

（二）应急处理程序 

（1）所有相关工作人员应在发现突发事件或接到突发事件

报告后立即向招收优秀体育学生测试专项工作领导小组报告，说

明事件发生、地点、时间、类型、涉及或可能涉及的人数、影响

范围;在事件处理过程中随时报告说明事件发展变化趋势、处理

情况等;在事件处理完毕后说明事件发生的过程、原因、存在问

题及防范建议等。 

（2）学校招收优秀体育学生测试专项工作领导小组发现或

接到报告的突发事件后，应及时上报，并即刻组织力量对发现事

项或报告事项进行调查核实，采取必要的控制措施。 
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（3）突发事件发生后，由学校招收优秀体育学生测试专项

工作领导小组根据事件发生可能的影响程度进行评估，决定启动

应急处理方案。 

（4）应急方案启动后，所有招生工作人员应根据方案要求，

服从指挥，配合落实有关的控制措施。 

（5）突发事件发生后，学校招收优秀体育学生测试专项工

作领导小组应在上级有关部门的指导下，成立事故调查组，调查

事件发生的原因、过程、后果和责任，并对事件损失进行评估，

形成调查报告。 

（三）应急处理措施 

（1）在招生测试工作过程中，为确保招生工作的顺利进行，

维持必要的现场秩序，如出现与招生测试无关的人员扰乱现场秩

序，则由现场工作人员和保卫部门进行劝诫和带离，必要时联系

属地派出所到校处置。 

（2）在招生测试工作过程中，如考生出现急性运动损伤，

由场地内校医进行现场评估与应急诊治，必要时联系上海市 120

急救安排送医救治。 

（3）在招生测试工作过程中，如发现现场人员有发热、干

咳、乏力、鼻塞、流涕、咽痛、腹泻等不适症状时，其本人或发

现人员立即报告现场工作人员，并上报学校招收优秀体育学生测

试专项工作领导小组，由场地内校医先行评估并应急诊治，必要

时联系上海市 120急救安排送医救治。 

十三、监督保障 

组长：胡杰                  
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组员：孙国保、金怡 

校级监督电话：65911010      

区级监督电话：65017733 

                                       上海交通大学附属中学 

                                  2022 年 5 月 28日 


