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一、教研主题
基于标准 活化学练 动感培育
二、教研背景与目标
根据市教研室学科教研转型和“抓落实、抓质量”的工作要求，2018年3月分别在杨浦（小学专场一）、黄浦（小学专场二）、松江（初中专场）、徐汇（高中专场）举办了四场“基于标准 活化学练 动感培育”----2017年学科教学评选活动获奖课例展示与研讨活动。宣传四年一度的学科中青年教师教学评选活动的导向、经验和成果。
深化本市“小学兴趣化、初中多样化、高中专项化”体育课程改革，树立“以人为本”、“立德树人”、“基于标准”的观念。借助移动设备、无线网络及数字化资源的支持，构建上下联动、资源共享、智能灵活的研修模式，持续推进体育与健身课程的改革发展。
三、教研形式与时间
本学期的网络教研活动与2017年学科教学评选活动获奖课例展示与研讨活动相结合，深度融合现场教研与网络教研、常规教研与自主研修。具体时间安排如下：

	学段
	时间
	备注

	小学
	2018．4.9-2018．5.30（杨浦小学专场一）
	一堂教学实录+三个微课论坛实录

	小学
	2018．4.9-2018．5.30（黄浦小学专场二）
	一堂教学实录+三个微课论坛实录

	初中
	2018．4.9-2018．5.30（松江初中专场）
	一堂教学实录+四个微课论坛实录

	高中
	2018．4.9-2018．5.30（徐汇高中专场）
	一堂教学实录+四个微课论坛实录


四、研讨要求
围绕本次网络教研主题，结合观摩的全课录像、微课论坛录像完成对相应学段每节课及每个微课论坛的点评。每篇评课稿字数不少于500字，同时评课稿要有主题、提炼两个优点、找出一个问题、提出修改建议。
五、方式与要求
（一）请大家点击视频连接观课，下载相关文本资源学习，紧紧围绕研讨要求，完成评课稿。
（二）本次网络教研将对每一位体育教师的评课质量进行统计和评价，请广大体育教师积极参与活动。（视频已上传，请老师们下载学习与讨论）
六、操作流程
第一步：登录“http://jyzx.sjys.cn”（上海教研在线）。
第二步：在右上角登录（账号、密码即上海市中小学二期课改的用户名密码。如需要修改个人信息目前仍需在二期课改平台上进行）。
第三步：在左下角“正在进行的教研活动”栏里点击本次教研活动“基于标准 活化学练 动感培育----2017年学科教学评选活动获奖课例展示与研讨活动（杨浦小学专场一）、（黄浦小学专场二）、（松江初中专场）、（徐汇高中专场），请老师们点击相应的学段活动参与网络教研。
第四步：请老师们点击相应的学段下载学习“教研资源”中的“2017学年第二学期上海市体育与健身课程网络教研活动（杨浦小学专场一资料汇总）、（黄浦小学专场二资料汇总）、（松江初中专场资料汇总）、（徐汇高中专场资料汇总）”。
第五步：学习后，根据研讨要求，点击蓝色的“发帖”，以评课稿的形式积极参与研讨。 
七、各学段网络管理员（专家）
小学：李文峰；初中：王叶妹；高中：吴叶丽
请各学段管理员专家及时上网评选精华帖，同时做好各学段网络活动的小结工作。
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