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中央电教馆－全国中小学教师网络研修平台  

网络研修学员手册 
 

 

 

 

姓    名: ______________________ 

职    务: ______________________ 

职    称: ______________________ 

工作单位: ______________________ 

电子邮箱: ______________________ 

手    机: ______________________ 

 

 

 

 

 

 

中央电化教育馆培训中心 
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第一部分  如何进入工作坊 

输入网址：www.teta.com.cn 点击“用户登录” 

 

 

 

 

输入用户名和密码，点击登录 

用户名：教师进修编号    密码：教师进修编号后六位 

 

 

 

www.teta.com.cn 

输入自己的教师进修编号 

密码教师进修编号后六位 

http://www.teta.com.cn/
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学员登录平台后，首先看到的是个人空间，核实一下自己的姓名。 

鼠标滑过 进入研修 

选择下拉框中的自己所参加的“2017 年上海杨浦区校园长信息化领导力培训项目” 

 并“点击进入” 

 

 

第二部分  如何进行课程学习 

选择工作坊后 “研修空间”会自动显示所选工作坊的任务时间轴，点击轴上时间节点

加号“+”，会显示该时间节点的课程和研修任务，选择任务时间轴上的一个课程点“开

始学习”按钮即可进入课程学习页。如下图（可以看每门课程或研修主题的标题、学

习类型、学时、完成状态等信息）。 
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左侧是课程目录单元，首先点击“开始学习”下面的课程节点。 

 

会进入相应的课程，点击“观看”可观看视频 
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学员在观看视频的过程中，可在视频下方提交评论。考核要求每节课至少给予一条

评论，方可获得学时。 

 

注意：如果视频未播放完想终止视频播放，一定要点击“停止观看”按钮，才可以播放下一

个视频。 
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第三部分  如何查看学习进度 
在“研修空间”上方可随时查看个人学习进度，待进度达到 100%，学习完成。点击“完

成情况”，可查看具体考核要求。 

 

 

 

 
 

注意：考核要求每节课至少有一天评论，达到后这个课程才算完成，学时才能获得 

 


