上海市第二届市民运动会    杨浦区第二届运动会

2016年杨浦区中小学阳光体育大联赛

暨2016年杨浦区第四届少儿体操表演大赛竞赛规程

一、主办单位

杨浦区教育局      杨浦区体育局      上海市体操协会

二、承办单位

杨浦区体教结合联席会议办公室       杨浦区青少年业余体育学校

    杨浦区奋飞青少年体育俱乐部

三、比赛日期和地点

时间：2016年5月27日（星期五）上午9:00—11:30

地点：同济中学体育馆（政立路20号）

四、参赛单位

杨浦区各体操教学点代表队、区内各小学

五、参赛组别与年龄规定

比赛分为幼儿组和儿童组，每队报名人数不少于12人。儿童组为一、二、三年级学生。

六、参加办法

（一）凡身体健康、具有相应组别运动水平的学生。

（二）各单位可报领队1人，教练员2人。各组参赛运动员男、女各6人。男女替补各1人。

（三）比赛场地为12×12平方米。

（四）出场顺序抽签与领队会议：由竞委会另行通知。

（五）报名截止日期为4月25日，各单位将报名表由代表单位盖章后递交或传真到大赛竞赛处（杨浦区隆昌路640号杨浦少体校102室，传真：65662364）。

（六）学生因伤病不能表演，需要更换或弃权，须在比赛24小时前将名单经代表单位盖章后递交大赛竞赛组。

七、表演要求

（一）队伍年龄结构合理，男女学生搭配协调，表演中队形有变化。

（二）精神面貌好，动作整齐规范。

（三）幼儿组：上海市体操协会2016年 “幼儿快乐操”规定成套动作。

（四）儿童组：自编音乐、全套体操和舞蹈串联动作，要求节奏感，表现力较好。

（五）服装任选（童趣、适合运动）。

（六）音乐大会统一播放。

八、比赛奖励

（一）设优秀组织奖2个，由大赛组委会根据各单位组织力度和成效决定获奖名单。

    （二）幼儿组设，，一等奖2个，二等奖4个，三等奖若干，按现场评分由高到低决出获奖单位。

儿童组：按《2016年杨浦区中小学阳光体育大联赛竞赛规程总则》执行。

（三）幼儿组:设教师优秀指导奖5名，最佳编排奖6名。  

（四）获得奖项的单位将由大赛组委会颁发奖状。

九、裁判组

由大赛组委会邀请专业人员担任本次比赛的裁判，坚持比赛的公平、公正。

10、 未尽事宜由承办单位另行通知



