   2016年12月26日杨浦高级中学体育教学交流研讨活动安排

一、10:00 —— 有关高中课堂教学的交流（体育组）
二、10:30 —— 高一教学交流课

	上课地点
	授课教师
	上   课   内    容

	手球馆一楼
	蒋  毅
	正面双手移动垫球、正面双手传球

	手球馆二楼
	卜奇荣
	手球两人直线跑动传球跳起射门

	篮球馆一楼
	王  静
	姿态组合及大众健美操2级三组

	田径场
	范  明
	传接及运带球

	篮球馆二楼
	金成吉
	正反手挑球、正手击高远球

	篮球馆一楼
	饶海青
	乒乓球正手攻球

	室外篮球场
	陈  欢
	篮球运投组合


三、12:45 —— 研讨活动

                                                                                        上海市杨浦区教师进修学院中学教研室

                                                                                              2016年12月21日

