   2017学年第二学期杨浦区中学体育协作组教研活动安排表

	日 期
	学  校
	授课人
	指导教师
	内    容
	授课年级
	上课时间
	参加对象

	4月26日
	复旦附中
	陆龚超
	郁爱忠、廖玉平
	足球
	高一
	13:30
	高中协作块

	4月26日
	同济初级
	沈少梅
	董  玮、廖玉平
	跳绳
	七年级
	8:50
	初中第一协作块

	4月26日
	辽阳中学
	余  洁
	刘卫国、宋  俊
	跳绳
	七年级
	8:50
	初中第二协作块

	4月26日
	杨浦实验中学
	李彦杰
	邢  健、宋军杰
	垫上运动与身体素质
	六年级
	8:50
	初中第三协作块


注：1、请老师们提前15分钟到场，并做好签。
2、指导教师与承担上课任务的学校教研组长做好活动的组织工作。
① 做好听课教师的签到工作。

② 上课过程必需录像，并配以照片。

③ 开展评课活动，记录教师的发言。

④ 上课资料刻录成光盘（2份）及时递交给朱毅老师，内含：教学设计、课堂实录视频、教学反思和点评；光盘上标明学校、姓名、学科、开课时间。（另请填写“加盖杨浦区教育局中学教学研究室印章申请表（公开课证明）”）

3、上课教师负责撰写一篇简讯（300-400字，内附4-6张照片）,及时发送给朱毅老师。

                                                                                        上海市杨浦区教师进修学院中学教研室

